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Je m'appelle Salomé Boulenger et je suis de l'université de Bordeaux(lUT Bastide), en Licence
professionnelle Management Interculturel et Commerce international et j’ai effectué un stage de 3
mois a I'étranger. Grace a EU4EU, j'ai trouvé un stage dans le type d’organisation que je voulais
(ONG) : jai donc réalisé mon stage en Gréce, a Athénes du 1 juillet 2022 au 30 septembre 2022.
J’ai tout d’abord choisi de rejoindre le programme EU4EU, car jai toujours cherché a m’enrichir
des opportunités proposées par I'Union Européenne, notamment Erasmus+, European Solidarity
Corps, etc. Lorsque notre université nous a présenté ce programme, je me suis dit que c’était une
trés bonne occasion. De plus, lorsque jai compris comment fonctionnait le programme, il m’est
apparu évident que le processus de recherche de stage serait facilité par EU4EU.

Je n’ai pas rencontré de difficultés quelconques pour rejoindre le programme.La candidature était
méme bien plus simple et fluide que n’'importe quelle plateforme frangaise pour candidater aux
universités/master par exemple.

Avant de partir pour mon stage en Gréce, j’étais en Erasmus+ a I'étranger. Je pense qu'il faut se
rendre a I'évidence que la maitrise de I'anglais est indispensable, mais que méme un “faible”
niveau est suffisant pour s’intégrer au sein d’'une communauté a I'étranger. J'étais en collocation
avec une femme venant de Chine, qui ne parlait pas anglais, et nous avons quand méme pu
passer des diners ensemble, cuisiner, rigoler, on trouve toujours une maniére de s’exprimer. On
progresse toujours trés vite une fois qu’on pratique tous les jours, il ne faut pas s’inquiéter, de
toute maniére, on trouve TOUJOURS une maniére de communiquer et de se faire comprendre.
J'étais bilingue avant méme de partir a I'étranger alors, je n’ai pas eu de barriere de la langue
malgré le fait que je ne parlais pas grec.

De plus, je me suis rendue a Athénes lors d’'une période extrémement touristique, je pense que
cela a facilité les choses d’une certaine maniére (méme si cela avait ces inconvénients). Je tiens
a préciser, pour un séjour en Gréce, que je recommanderais la connaissance méme minime de la
langue, surtout si vous ne partez pas en période touristique, car malgré tout beaucoup d’entre
eux ne parlent pas anglais ou trés peu.



Je vous partage mon logement a Athénes qui était parfait : la résidence Student Accommodation |
Derigny 16 | Athina).

Expérience de travail : ma superviseuse était géniale, dés notre premiére rencontre en
visioconférence, nous avons eu un bon feeling. Elle est devenue une amie trés proche pendant
mon stage et je suis toujours en contact permanent avec elle. On s’entraide et je I'aide toujours
avec 'ONG comme je le peux. Elle m’a ouvert sur un monde que je ne connaissais pas et m’a
offert des opportunités professionnelles, elle m’a fait confiance. Je n’aurais pas pu réver mieux.
J'étais dans un environnement multiculturel au travail, les stagiaires venaient des quatre coins du
monde et c’était enrichissant.

Bien sir, c’est un défi permanent, si vous n’avez pas I'habitude de ce genre d’environnement,
vous allez sOrement avoir la téte qui a envie d’exploser les premiers jours, mais il faut
s'accrocher, cela ne dure pas ! Jai toujours eu I'habitude de ce genre d’environnement
multiculturel alors, je n’ai pas ressenti de difficultés particuliéres, mais lors de mes premiers
échanges, vers mes 16 ans, je me souviens de ce sentiment.

J'ai effectué mon stage dans une ONG qui met en place des fonds européens pour exécuter des
projets tel que Erasmus+, ESC, Volunteering projects, etc. Je n’avais jamais été au courant que
nous avions de telles opportunités en Europe.

Selon moi, en France, nous ne sommes pas assez investis au niveau européen en tant
qgu’étudiant parce que nous ne connaissons pas loffre ! Il y a un nombre incalculable
d’expériences dont on pourrait s’enrichir, mais il y a une mauvaise communication avec les
lycées, universités. J'ai beaucoup appris en Europe en allant dans les pays qui ont eu besoin de
I'Europe.

Je pense aussi qu'il est important de souligner la facilité, la fluidité que ¢a représente d’exercer en
Europe. Les bourses, les passages de frontiéres, le colt de votre expérience, les soins médicaux,
la proximité, etc. Je n'imagine pas une premiére expérience plus sereine qu’en Europe. De plus, il
y a beau avoir des grandes différences culturelles entre les pays, on retrouve cette « vie
européenne », comme une voie vers laquelle on pourra toujours se tourner. On est tous
différents, dans les 27 tout le monde a ces maniéeres de vivre et d’étre cependant vous allez voir
(surtout si vous partez/étes partis hors Europe) que tout est quand méme plus simple en Europe.




