
Je m’appelle Ana Lucía Mendoza. J’ai fait un Master en sécurité globale à la Faculté de
Sciences Politiques de l’Université de Bordeaux entre 2020 et 2022. J’ai décidé de rejoindre
le programme EU4EU grâce à qu’il m’offrait un moyen pour effectuer mon stage de fin
d’études compatible avec l’emploi du temps du master.

L’expérience de vie au Portugal était soulageant puisque de déménager dans un endroit
largement plus petit et calme m’a permis de réduire le niveau de stress accumulé pendant
le master, et m’a donné l’opportunité de prendre du temps pour penser aux projets futurs.
Il a également consolidé mon adaptabilité et ma confiance dans ma capacité de
recommencer à zéro. Finalement, j’ai été profondément stimulé par le défi constant de
l’immersion linguistique.

Au niveau de l’expérience de travail, ma patience et ma confiance dans l’avenir étaient
fortement mises à l’épreuve parce que je suis arrivée dans un moment d’incertitude absolue
sur la continuité du projet auquel j’étais affectée. Heureusement, ma superviseure s’est
engagée à faire de mon stage une expérience aussi dynamique que possible, mes
responsabilités ont été adaptés, et j’ai participé à plusieurs projets de suivi et évaluation qui
ont confirmé mon intérêt et ma compétence dans ce sujet, et j’ai donc trouvé un chemin
professionnel auquel je n’avais pas pensé au début du stage.

J’estime qu’il est important pour les étudiants universitaires d’effectuer des stages en
Europe car malgré son intégration politique et économique, l’Europe est loin d’être
homogène aux niveaux social, culturelle, et historique. D’où l’importance pas seulement de
développer de compétences linguistiques, mais aussi de développer une sensibilité pour la
difficulté de rassembler des gens tellement distinctes dans un projet politique d’intégration. 
Cette expérience offre l’avantage d’être un programme encadré, dont les démarches, les
délais, et les atteintes sont clairs depuis le début. Il sert également à rassembler deux
acteurs ayant besoin l’un de l’autre, ce qui se traduit dans l’opportunité de contribuer de
manière active et créative en tant que stagiaire. 

Vu que l’organisation était contrainte d’adapter certaines responsabilités qui m’intéressaient
fortement au début, je n’ai pas obtenu autant d’expérience que je cherchais dans la gestion
de projets. Et pourtant, je ne regrette rien sur l’apprentissage concernant le suivi et
l’évaluation que j’ai pu acquérir. Donc, j’ai obtenu un résultat inattendu, mais précieux.  

Témoignage de Ana Lucía 


	Témoignage de Ana Lucía

