Profiter du stage Assistant Ingénieur pour a la fois confirmer mes appétences professionnelles
et découvrir une culture et des paysages que je ne soupgconnais pas. Voici I'état d’esprit qui résume en
guelques mots mon expérience de 12 semaines a Sofia.

En effet, du 12 juin au 1° septembre 2023, jai effectué le stage
obligatoire de 4°™ année en parcours ingénieur dans la capitale Bulgare.
Mon organisme d’accueil fut I'lCDET, une association qui répond aux
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appels a projets initiés par I'Union Européenne. Deux branches se

distinguent souvent dans ces projets : le social et I'environnemental.

L'une de mes 3 missions principales fut de superviser les projets de la branche environnementale
(projets réalisés par des volontaires, pour une durée n’excédant pas 2 mois). Ce role d’encadrement
plus ou moins officiel fut trés formateur et responsabilisant, il m’invitat notamment a m’informer
davantage sur les processus d’appels a projets et les potentielles bourses européennes.

Ma deuxiéme mission fut de lancer un vaste projet sous le nom de HousE+ dont I'objectif est de créer
un habitat durable pour 35 personnes. Cela passe par exemple par la recherche de solutions
énergétiques, la recherche de fonds ou encore I'analyse de potentiels terrains de construction. La
concrétude du projet fut particulierement motivante.

Enfin ma troisieme mission fut peut-étre la plus passionnante pour moi, puisque I'une des raisons de
ma venue a I'lCDET a Sofia. Il s’agit du suivi et du développement du projet BeSafE+ qui vise a améliorer
la prévention des risques naturels (et notamment des inondations) dans les zones les plus vulnérables
de Bulgarie, ce qui prend place par exemple avec un partenariat avec la Croix Rouge locale.

Je suis trés content de cette expérience puisqu’elle a complétement répondu a mes attentes.
D’un point de vue professionnel je souhaitais découvrir le milieu associatif ou les administrations
européennes, je souhaitais travailler sur un projet en lien avec les risques naturels, je souhaitais une
ambiance de travail internationale et je souhaitais un sentiment de responsabilité. Tout cela s’est
rendu possible. D’'un point de vue personnel je souhaitais une expérience dans un pays moins riche
gue la France, je souhaitais quelques degrés supplémentaires et je souhaitais découvrir une culture
qui m’était étrangere. Tout cela s’est également rendu possible.

Le programme EU4EU fut l'alternative qui m’a semblé dés le
début la plus facile pour répondre a ces attentes. Cela m’a permis
d’accéder a différents types d’organismes et d’envisager de
nouvelles possibilités (je n’imaginais pas partir en Bulgarie de

prime abord par exemple). EU4EU m’a aussi permis d’accéder a la
. .= bourse Erasmus et représenta une forme de sécurité puisque je
savais vers qui me tourner au moindre probleme. Pour toutes ces raisons je recommanderai
grandement le programme a tout curieux qui peut trouver une opportunité inattendue. lJe
recommande la durée de 3 mois, peut-étre 4 ou 5, mais pour le stage de fin d’étude de 6 mois,
j'envisage personnellement davantage une recherche de stage que je qualifierai de plus classique pour
m’intégrer au mieux dans le monde du travail. Et je dirais pour terminer en une phrase que EU4EU
m’a permis d’aborder avec sérénité un stage en Europe facilement valorisable pour la suite que je
souhaite.






