
Commencez par présenter brièvement ce que vous étudiez dans votre université d'origine et le lieu où vous 

avez fait votre stage, aussi pensez à inclure la durée s'il vous plait. 

 

1 – Pourquoi avez-vous décidé de rejoindre le programme EU4EU ? 

2 – A-t-il été facile de rejoindre le programme ? 

3 – Parlez-nous de votre expérience de vie dans un autre pays (trouver un chez-soi, les relations sociales, les 

ami·e·s, la langue, etc.) 

4 – Parlez-nous de votre expérience de travail dans un autre pays (cela était dur/simple, mon·ma 

superviseur·rice était super/mauvais·e, mes collègues étaient super/mauvais·e, compréhension difficile, etc.) 

5 – À quel point pensez-vous qu'il est important pour un·e étudiant·e universitaire de faire un stage en Europe 

? 

6 – Selon vous, quels seront les avantages de cette expérience ? 

7 – Avez-vous obtenu ce que vous vouliez de cette opportunité ? 

8 – Participerez-vous au programme EU4EU à l'avenir ? 

9 – Proposeriez-vous à une·un autre étudiant·e de rejoindre le programme EU4EU ? Pourquoi ? 

  



• Bonjour. Je m’appelle Ana Lucía Mendoza. J’ai fait un Master en sécurité globale à la Faculté de 

Sciences Politiques de l’Université de Bordeaux entre 2020 et 20222. 

• J’ai décidé de rejoindre le programme EU4EU grâce à qu’il m’offrait un moyen pour effectuer mon 

stage de fin d’études compatible avec l’emploi du temps du master. Dans un contexte où la majorité 

des stages commençaient en mars, en même temps que nous avions toujours des examens à la Fac, 

les organisations du réseau EU4EU étaient en capacité d’accueillir des stagiaires en avril. J’ai été 

également très attirée par la possibilité de partir au Portugal, dans la mesure où la seconde langue 

étrangère que j’ai étudié pendant le master a été le portugais. 

• Il a été facile de rejoindre le programme, puisque la procédure est claire depuis le début, et le 

mécanisme de recherche mutuelle entre les stagiaires et les organisations favorise le contact direct 

entre les intéressés, réduisant les délais de résolution, et ne laissant pas les candidats sans réponse 

au cas où ils ne sont pas pris. 

• L’expérience de vie au Portugal était soulageant puisque de déménager dans un endroit largement plus 

petit et calme m’a permis de réduire le niveau de stress accumulé pendant le master, et m’a donné 

l’opportunité de prendre du temps pour penser aux projets futurs. Il a également consolidé mon 

adaptabilité et ma confiance dans ma capacité de recommencer à zéro. Finalement, j’ai été 

profondément stimulé par le défi constant de l’immersion linguistique. 

• Au niveau de l’expérience de travail, ma patience et ma confiance dans l’avenir étaient fortement mises 

à l’épreuve parce que je suis arrivée dans un moment d’incertitude absolue sur la continuité du projet 

auquel j’étais affectée. Heureusement, ma superviseure s’est engagée à faire de mon stage une 

expérience aussi dynamique que possible, mes responsabilités ont été adaptés, et j’ai participé à 

plusieurs projets de suivi et évaluation qui ont confirmé mon intérêt et ma compétence dans ce sujet, et 

j’ai donc trouvé un chemin professionnel auquel je n’avais pas pensé au début du stage. Je n’ai pas 

développé des relations amicales avec mes collègues, mais j’ai rencontré des collaborateurs dans 

d’autres organisations qui m’ont accueilli chaleureusement et dont la passion pour leurs projets m’a 

fortement inspiré. 

• J’estime qu’il est important pour les étudiants universitaires d’effectuer des stages en Europe car 

malgré son intégration politique et économique, l’Europe est loin d’être homogène aux niveaux social, 

culturelle, et historique. D’où l’importance pas seulement de développer de compétences linguistiques, 

mais aussi de développer une sensibilité pour la difficulté de rassembler des gens tellement distinctes 

dans un projet politique d’intégration. 

• Cette expérience offre l’avantage d’être un programme encadré, dont les démarches, les délais, et les 

atteintes sont clairs depuis le début. Il sert également à rassembler deux acteurs ayant besoin l’un de 

l’autre, ce qui se traduit dans l’opportunité de contribuer de manière active et créative en tant que 

stagiaire. 

• Vu que l’organisation était contrainte d’adapter certaines responsabilités qui m’intéressaient fortement 

au début, je n’ai pas obtenu autant d’expérience que je cherchais dans la gestion de projets. Et 

pourtant, je ne regrette rien sur l’apprentissage concernant le suivi et l’évaluation que j’ai pu acquérir. 

Donc, j’ai obtenu un résultat inattendu, mais précieux. 

• Je ne participerai plus au programme EU4EU, car j’ai déjà fini mes études de master, mais l’expérience 

a été très valorisante. 

• Je recommande en définitive aux étudiants de participer au programme EU4EU vu l’objectif exprès 

d’offrir des expériences pragmatiques, dynamiques claires, certaines, et à l’international pour des 

étudiants visant à mener à bien la conclusion de leurs études et à acquérir des savoir-faire pour bien 

démarrer leurs parcours professionnels. 

• Bon courage à toutes et à tous les candidats ! 


